
 
  

   
 

 



 

 

                

 Аннотация 

к рабочей программе по внеурочной деятельности «Край, в котором я живу» 2 класс 

 

Рабочая программа разработана на основе следующих нормативно – правовых документов:  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 279-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт http://минобрнауки.рф/documents/336  

3. Приказ Минобразования РФ от 5 марта 2004 г. N 1089 "Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего 

и среднего (полного) общего образования" с изменениями и дополнениями от 23 июня 2015 г.  

4. Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 8 апреля 2015 г. № 1/15).  

5. Учебный план МБОУ СОШ Гайтерского с.п.  

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, до-пущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими об-

разовательную деятельность».  

7. Авторская программа С.Л.Посмитной 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 986 от 4.10.2010 г. «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений»  
 

Данная программа  

— относится к «части, формируемой участниками образовательного процесса»  (ч.1 п.4 ст.7 

Закона 

«Об образовании» 1); 

— составлено с учетом «Дополнительных краевых требований к стандарту 

образовательной области «Обществознание» (приказ комитета общего образования 

администрации Хабаровского края № 17 от23.01.2002 «Об утверждении новой редакции ХКК 

ГОСТ образовательной области «Обществознание»); 

— предназначено для преподавания в начальной школе (1–4 классах) Хабаровского края; 

— направлено на оказание помощи ребенку в преодолении им кризиса социальной 

субъектности до окончания начальной школы; 

— предполагает создание авторской системы воспитания младших школьников; 

— рассчитано на преподавание учителем начальной школы. 
 

Содержание программы курса «Край, в котором я живу» состоит из трех самостоятельных 

разделов:  
«Я — ученик» (1 класс), «Я — гражданин» (2 класс), «Я — дальневосточник» (3–4 классы). 

Программа реализовывается через  внеклассную работу.  

 

            Содержание программы курса предполагает концентрическую и эгоцентрическую основы. 

Проблемы гражданственности, патриотизма, ответственности, прав и обязанностей рассматриваются с 

позиции ребенка каждый год на все более высоком уровне. Это делает учебный материал легко 

воспринимаемым и формирующим личную сопричастность, личную ответственность за себя, свою семью, 

край, страну и т. д. 

Знакомство с международным законодательством, Конституцией РФ, Уставом Хабаровского края  и 

другими нормативными актами способствует развитию правовой культуры младших школьников. 

Второй раздел «Я — гражданин». 2 класс (34 часов) 

Введение. Большой урок для маленького гражданина. Гражданин. Россия. 

Тема 1. На востоке России (17 часов). 

Тема 2. Как жить в мире с собой и другими (17 часов) 



 

 

Рабочая программа включает в себя: основные содержательные линии курса, планируемые 

результаты (личностные, метапредметные и предметные), содержание программы, формы 

оценивания, календарно-тематический план. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы курса структурировано по культурно-пространственной спирали. Это 

позволяет систематически знакомить младших школьников с различными сферами жизни общества: 

историей, географией, экономикой, социологией, правом, геополитикой, историографией, археологией, 

этикой, эстетикой, психологией и т.д. Использование пропедевтического подхода к отбору содержания 

учебного материала  основано на идее создания у детей первых образных впечатлений, которые 

необходимы младшим школьникам для расширения кругозора в понимании себя и окружающего мира. 

            Содержание программы курса предполагает концентрическую и эгоцентрическую основы. 

Проблемы гражданственности, патриотизма, ответственности, прав и обязанностей рассматриваются с 

позиции ребенка каждый год на все более высоком уровне. Это делает учебный материал легко 

воспринимаемым и формирующим личную сопричастность, личную ответственность за себя, свою семью, 

край, страну и т. д. 

Знакомство с международным законодательством, Конституцией РФ, Уставом Хабаровского края  и 

другими нормативными актами способствует развитию правовой культуры младших школьников. 

Содержание программы предполагает привлечение младших школьников к посильному участию в 

реализации социальных проектов. Это увеличивает потенциал курса в создании педагогических условий 

для самопознания и самоопределения младших школьников. Использование групповых тренингов является 

важным условием реализации программы. Тренинги  направлены не только на овладение навыками 

общения и сотрудничества, но и на становление адекватной самооценки, рефлексии, развитие критического 

мышления школьников.  Предложенные в программе игры и творческие задания поддерживают у 

школьников интерес к предмету исследования и учебной деятельности. Все это позволяют обойтись 

педагогу  в общении с ребенком  без морализации и послушности. 

Содержание программы курса «Край, в котором я живу» состоит из трех самостоятельных 

разделов:  
«Я — ученик» (1 класс), «Я — гражданин» (2 класс), «Я — дальневосточник» (3–4 классы). 

Программа реализовывается через  внеклассную работу.  

Содержание программы для каждого раздела распределено по темам. Учебный материал для одного 

занятия представлен в абзацах. 

В помощь учителю и ребенку созданы пособия: 

— пособия для ребенка являются игровыми и включают в себя различные раскраски, «вырезалки», 

головоломки, игры на внимание и т.д. Это позволяет разнообразить деятельность ребенка во время 

учебного занятия и дома. Каждое пособие по окончании учебного года превращается в альбом 

воспоминаний о своем первом классе1, книгу о своей семье и селе2, справочник по обществознанию и 

истории Хабаровского края, Дальнего Востока, Отечества; 

1. Посмитная С.Л. «Я — ученик». Региональное учебно-игровое пособие для младших школьников. 

2. Посмитная С.Л. «Я — гражданин». Региональное учебно-игровое пособие для младших школьников. 

3. Посмитная С.Л. «Я — дальневосточник». Региональное учебно-игровое пособие для младших 

школьников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общая характеристика разделов программы. 
Первый раздел «Я — ученик» рассчитан на освоение младшими школьниками в 1-м классе. 

Реализация содержания раздела направлена на активизацию у младших школьников процесса 

самопознания, который помогает им перейти с этапа «Я субъект предметного мира» на этап «Я субъект 

общественных отношений»  

Содержание первого раздела программы курса предполагает познакомить первоклассников через 

учебно-игровое пособие «Я — первоклассник» с историей школы, со школьным сообществом, правилами 

поведения, основами управления, ОБЖ в школе, а также определить основы взаимоотношений между 

детьми класса, строящиеся на уважении, терпимости, доверии, дружбе, взаимовыручке, привить навыки по 

самоуправлению и самоорганизации. 

Второй раздел «Я — гражданин» 

Рассчитан на освоение младшими школьниками во 2-м классе. Реализация содержания раздела 

направлена на овладение младшими школьниками вторым и третьим уровнями самосознания. 

Содержание второго раздела программы курса предполагает познакомить второклассников с тем 

сообществом, которое окружает детей за пределами школы, — сообществом  дома, двора, города/села, где 

они живут. Знакомство включает обращение к истории своего дома, двора, улицы, города/села, его 

достопримечательностям, хозяйству, муниципальному управлению и т.д. 

Третий раздел «Я — дальневосточник» 

Разделен на две части и рассчитан на освоение младшими школьниками в 3-м и 4-м классах. 

Реализация содержания раздела направлена на окончание кризиса социальной субъектности и овладения 

младшими школьниками целостным самосознанием. 

В 3-м классе предметом познания младших школьников является муниципальный район и 

Хабаровский край. Содержание первой части этого раздела программы направлено на развитие умения 

работать  в команде через участие младших школьников в различных социальных и познавательных 

проектах. 

В 4-м классе предметом познания младших школьников является история жизнедеятельности  

людей в Хабаровском крае и на Дальнем Востоке России. Содержание второй части раздела программы 

направлено на становление общеинтеллектуальных способностей младших школьников, необходимых для 

изучения предметов гуманитарного цикла основной школы: истории, обществознания, права, 

историографии, географии и т.д. 

2-й класс 

Личностными результатами изучения курса «Край, в котором я живу» во 2-м классе является 

формирование следующих умений:  

- Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и 

ценностей: в предложенных ситуациях  отмечать конкретные поступки, которые можно  оценить как 

хорошие или плохие. 

 Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные простые 

поступки можно оценить как хорошие или плохие. 

 Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения 

(основы общечеловеческих нравственных ценностей). 

 В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения,  делать выбор, 

какой поступок совершить. 

Метапредметными результатами изучения курса «Край, в котором я живу» во 2-м классе является 

формирование следующих универсальных учебных действий.  

Регулятивные УУД: 

 Определять цель деятельности на уроке с помощью учителя и самостоятельно.  

 Учиться совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с 

учителем (для этого в учебнике специально предусмотрен ряд уроков). 

 Учиться планировать учебную деятельность на уроке.  

 Высказывать свою версию, пытаться предлагать способ её проверки (на основе продуктивных заданий 

в учебнике). 

 Работая по предложенному плану, использовать необходимые средства (учебник, простейшие приборы 

и инструменты). 

 Определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем. 

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: понимать, что нужна  дополнительная информация (знания) 

для решения учебной  задачи в один шаг. 

 Делать предварительный отбор источников информации для  решения учебной задачи.  

 Добывать новые знания: находить необходимую информацию как в учебнике, так и в предложенных 

учителем  словарях и энциклопедиях (в учебнике 2-го класса для этого предусмотрена специальная 

«энциклопедия внутри учебника»). 



 Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, 

схема, иллюстрация и др.). 

 Перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать  самостоятельные  выводы. 

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне 

одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Выразительно читать и пересказывать текст. 

 Вступать в беседу на уроке и в жизни.  

 Совместно договариваться о  правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 

 

 

 

Содержание программы 

 

 

Второй раздел «Я — гражданин». 2 класс (34 часов) 

Введение. Большой урок для маленького гражданина. Гражданин. Россия. 

Тема 1. На востоке России (17 часов). 

Россия, Москва, Конституция. Герб, флаг России. Горожанин, селянин, гражданин – что общего в 

этихсловах? Гражданство. С чего начинается Родина? Большая и малая Родина. Дальний Восток — родина 

эндемиков Хабаровского края — амурского тигра и гималайского медведя. Города и села на карте 

Хабаровского края. Знакомство с условными знаками карты. История названия нашего города/села. Место 

расположения нашего города/ села. Паспорт моего города/села (где располагается, сколько жителей имеет, 

почтовый индекс и междугородный телефонный код). Дальний Восток, Хабаровский край.  

Семья. Однокоренные слова с корнем РОД (родственники, родня, родник, родоначальник…). Их 

смысл и взаимная связь. Наши семьи. Наши родовые фамилии. Родословная. Предки, потомки. Самые 

старшие в семье родственники. (Работа с цветовой лентой времени.) Семейные реликвии. Семейные 

увлечения. Счастливая семья. Кто в семье самый главный и самый важный? 

Улица, дом, двор — место проживания человека и … ОБЖ детей во время игры во дворе и на 

улице. 

История и план улиц микрорайона, в котором проживают дети. Соседи, их имена и судьбы. 

Местоположение микрорайона/части села на карте города/села. Основные автомагистральные дороги до 

микрорайона/части села на его территории. (Игра «Как доехать до нашего микрорайона из…») Маршруты 

пассажирского транспорта и его остановки по территории микрорайона. История появления 

микрорайона/части села и его улиц, их застройка.Программа и методическое пособие для учителя 

начальной школы 

Календарь. Переселенцы. Коренные жители. Когда и как появился наш город/село? Кто был его 

основателями и первыми жителями? Как жили первые жители нашего города/села? Их быт, образ жизни, 

занятия. 

Исторический центр нашего города/села (улицы, сохранившиеся достопримечательности, памятные 

места). Историческое прошлое в облике современного города/села. Книга почета и почетные граждане. 

Охрана и восстановление исторических памятников и построек. 

Избиратели, выборы, голосование, жители, мэр, сход, избирательный бюллетень. Кто может быть 

хозяином нашего города/села? Место расположения и рабочие телефоны мэрии/сельсовета. Городское 

хозяйство. 

Жизнь нашего города (села). Городское (поселковое) хозяйство. Служба экстренной помощи. Наш 

вклад в жизнь нашего города/села. Правила поведения и общения в нашем городе/селе. 

Бизнес, бизнесмен, маркетинг, менеджер, благотворительность, меценатство, реклама. Наш 

город/село в хозяйственной жизни Хабаровского края, Дальнего Востока, России. 

Профессии, способности, возможности. Человек может развить или утратить свои способности. 

Профессии, востребованные в нашем городе/селе, крае. 

Потребители. Потребности. Сертификат. Чек. Мы — потребители. Переработка отходов. 

Российский стандарт качества. Товарная этикетка. 

Семейный бюджет. Доходы. Необходимые и желательные расходы. Возможности родителей и наши 

желания. Карманные деньги — как и на что их потратить? 

Новогодние праздники и развлечения жителей нашего города/села. Главная новогодняя 

ёлка.Национальные новогодние обряды и развлечения. 

 



 

Тема 2. Как жить в мире с собой и другими (17 часов)? 

Горожане/селяне. Они разные, но все жители нашего города/села. Пожилые, одинокие, инвалиды, 

беженцы, погорельцы — люди, требующие особой заботы. 

Правила пожарной безопасности в быту. Правила пользования электроприборами, печами, 

пиротехникой… ОБЖ. 

Здоровье и здоровый образ жизни. Вредные привычки и их воздействие на здоровье. Причины, 

приводящие к появлению вредных привычек и способы предотвращения их развития у детей. Как сказать 

«нет», если тебе предлагают покурить, принять наркотик, выпить спиртной напиток (тренинг «Паутина»). 

Мы — жители нашего города/села. Наши увлечения и желания. Мы все разные, но мы должны 

научиться договариваться, так как живем в одном городе/ селе. Нужно ли помогать нашему 

городскому/сельскому сообществу? НКО (некоммерческие организации) и их роль в решении 

городских/сельских проблем. 

Мы — дети. Ребенок — особенный человек. Трудно ли быть ребенком? Зачем человеку дается 

детство? Стоит ли быстрее стать взрослым? Как справиться со своими обидами и гневом? Что каждому из 

нас нравится и что огорчает нас в наших характерах (по личному мнению и мнению 

одноклассников).Свобода и свободные люди. Взаимосвязь свобод, прав и обязанностей. (Тренинг «Как 

быть, если каждый делает только то, что ему хочется, невзирая на нарушение прав и свобод других 

людей?») 

Право людей на отдых и досуг. Наши увлечения и возможности дополнительного образования в 

секциях, клубах, студиях… микрорайона, города/села. Наш досуг на каникулах. Правила дорожного 

движения во время каникул. 

Азбука этикета. Этикет в нашей жизни. Правила этикета, принятые в нашем классе, школе, дома. 

Как характер и поступки человека влияют на положение человека в обществе? 

Университет хороших манер. Мода, вкусы, увлечения — история и современность. 

Основные правила безопасности во время летних каникул. Когда солнце, воздух и вода помогут 

укрепить наше здоровье? Что важно помнить, отдыхая летом в пригородной зоне, у воды, на пляже, в лесу? 

Первая медицинская помощь (ПМП). 

 

 

 

 

Ожидаемые результаты: 

 1. Социальный портрет. 

 2. Знание своих прав.  

3 Способность к рефлексии.  

4. Самооценка.  

5. Потребность в правилах отношений.  

6. Доброжелательность к одноклассникам.  

7. Потребность в обращении к правилам. 

 8. Способность к самостоятельному выбору.  

9.Умение увидеть социальную опасность в конфликтной ситуации.  

10. Дружба как мотив для прекращения конфликта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование занятий  «Край, в котором я живу» во 2 классе 

№ Тема занятий УУД Дата план. Количество 

часов 

1 Я – ГРАЖДАНИН, А 
ЭТО ЗНАЧИТ... 

Предметные: 

1.Участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, 

поступки. 

2.Оформлять свои мысли в 

устной и письменной речи с 

учетом своих учебных и 

жизненных речевых 

ситуаций.  

3.Читать вслух и про себя 

тексты учебников, других 

художественных и научно-

популярных книг, понимать 

прочитанное.  

4. Выполняя различные 

роли в группе, сотрудничать 

в совместном решении 

проблемы (задачи). 

 

Личностные: 

  1. Оценивать жизненные 

ситуации (поступки людей) 

с точки зрения 

общепринятых норм и 

ценностей: в предложенных 

ситуациях  отмечать 

конкретные поступки, 

которые можно оценить как 

хорошие или плохие. 

   2.Самостоятельно 

определять и высказывать 

самые простые общие для 

всех людей правила 

поведения (основы 

общечеловеческих 

нравственных ценностей). 

     3. В предложенных 

ситуациях, опираясь на 

общие для всех простые 

правила поведения,  делать 

выбор, какой поступок 

совершить. 

   4.Ценить и принимать 

следующие базовые 

ценности:  «добро», 

«терпение», «родина», 

«природа», «семья», «мир», 

«настоящий друг». 

 1 

2 С ЧЕГО 
НАЧИНАЕТСЯ 
РОДИНА? 

 1 

3 НА ВОСТОКЕ 
РОССИИ 
 

 1 

4 ЗНАКОМЬТЕСЬ, МОЯ 
СЕМЬЯ. 

 1 

5 СЕМЕЙНАЯ 
ШКАТУЛКА 

 1 

6 Я ЗДЕСЬ ЖИВУ. 

 
 1 

7 МОЙ ДОМ И ДВОР.  1 

8 ЛИСТАЯ СТАРЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ. 

 1 

9 ЭКСКУРСИЯ ПО 
ИСТОРИЧЕСКОМУ 
ЦЕНТРУ. 

 1 

10 ВЫБОРЫ. 

 
 

 1 

11 ЖИЗНЬ НАШЕГО 
ГОРОДА 
 

 1 

12 ЗАВТРА 
НАЧИНАЕТСЯ 
СЕГОДНЯ 

 1 

13 ЯРМАРКА 
ПРОФЕССИЙ. 

 

 1 

14 МЫ – 
ПОТРЕБИТЕЛИ. 

 1 

15 СЕМЕЙНАЯ 
ЭКОНОМИКА 

 1 

16 НОВОГОДНЯЯ 
АФИША «ЧУДО-
ЕЛКА». 
 

 1 

17 Я, ТЫ, ОН, ОНА – 
СЕМЬЯ (ХАБАРОВЧАН, 
АМУРЧАН). 
 

 1 

18 ОГОНЬ, ВОДА И 
МЕДНЫЕ ТРУБЫ. 

 1 

19 КАК СКАЗАТЬ «НЕТ»  1 



20 ЗАКЛЮЧАЕМ ОБЩИЙ 
ДОГОВОР 

    5.Уважение к своему 

народу, к своей родине.   

  6.Освоение личностного 

смысла учения, желания 

учиться.  

  7. Оценка жизненных 

ситуаций  и поступков 

героев художественных 

текстов с точки зрения 

общечеловеческих норм. 

 

 1 

21 ЗАКЛЮЧАЕМ ОБЩИЙ 
ДОГОВОР 

Познавательные: 

1. Ориентироваться в 

своей системе знаний: 

понимать, что нужна  

дополнительная 

информация (знания) для 

решения учебной  задачи в 

один шаг. 

 

 1 

22 
Я – РЕБЕНОК. 

 1 

23 Я – РЕБЕНОК.  1 

24 Я – СВОБОДНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК. 
  2. Делать предварительный 

отбор источников 

информации для  решения 

учебной задачи.  

  3. Добывать новые знания: 

находить необходимую 

информацию как в учебнике, 

так и в предложенных 

учителем  словарях и 

энциклопедиях (в учебнике 

2-го класса для этого 

предусмотрена специальная 

«энциклопедия внутри 

учебника»). 

  4. Добывать новые знания: 

извлекатьинформацию, 

представленную в разных 

формах (текст, таблица, 

схема, иллюстрация и др.). 

  5. Перерабатывать 

полученную информацию: 

наблюдать и делать  

самостоятельные  выводы. 

Коммуникативные: 

1. Донести свою позицию до 

других: оформлять свою 

мысль в устной и 

письменной речи (на уровне 

одного предложения или 

небольшого текста). 

2. Слушать и понимать речь 

других. 

 3. Выразительно читать и 

пересказывать текст. 

 1 

25 МОИ ПРАВА НА 

ОТДЫХ И ДОСУГ 

 1 

26 МЫ — ЖИТЕЛИ НАШЕГО 

ГОРОДА. НАШИ 

УВЛЕЧЕНИЯ И ЖЕЛАНИЯ. 

 1 

27 МЫ — ДЕТИ. РЕБЕНОК 

— ОСОБЕННЫЙ 

ЧЕЛОВЕК. ТРУДНО ЛИ 

БЫТЬ РЕБЕНКОМ? 

 1 

28 СВОБОДА И 

СВОБОДНЫЕ ЛЮДИ. 
ВЗАИМОСВЯЗЬ СВОБОД, 
ПРАВ И ОБЯЗАННОСТЕЙ. 

 1 

29 ТРЕНИНГ «КАК БЫТЬ, 
ЕСЛИ КАЖДЫЙ ДЕЛАЕТ 

ТОЛЬКО ТО, ЧТО ЕМУ 

ХОЧЕТСЯ, НЕВЗИРАЯ НА 

НАРУШЕНИЕ ПРАВ И 

СВОБОД ДРУГИХ 

ЛЮДЕЙ?» 

 1 

30 НАШИ УВЛЕЧЕНИЯ И 

ВОЗМОЖНОСТИ 

ДОПОЛНИТЕЛЬОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ В 

КРУЖКАХ, СЕКЦИЯХ, 
КЛУБАХ, СТУДИЯХ 

МИКРОРАЙОНА.  
 
 

 1 

31 ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО 

ДВИЖЕНИЯ ВО ВРЕМЯ 

КАНИКУЛ. 

 1 



 
 

32 ЭТИКЕТ В НАШЕЙ 

ЖИЗНИ. ПРАВИЛА 

ЭТИКЕТА, ПРИНЯТЫЕ В 

НАШЕМ КЛАССЕ, ШКОЛЕ, 
ДОМА. 

 4. Вступать в беседу на 

уроке и в жизни.  

 5 Совместно договариваться 

о  правилах общения и 

поведения в школе и 

следовать им. 

 6. Учиться выполнять 

различные роли в группе 

(лидера, исполнителя, 

критика). 

. 

 

 1 

33 УНИВЕРСИТЕТ 

ХОРОШИХ МАНЕР. 
МОДА, ВКУСЫ, 
УВЛЕЧЕНИЯ — ИСТОРИЯ 

И СОВРЕМЕННОСТЬ. 

 1 

34 ЧТО ВАЖНО ПОМНИТЬ, 
ОТДЫХАЯ ЛЕТОМ В 

ПРИГОРОДНОЙ ЗОНЕ, У 

ВОДЫ, НА ПЛЯЖЕ, В 

ЛЕСУ? ПЕРВАЯ 

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ 

(ПМП). 

 1 


